Strahlenschutz ist fiir uns kein Schlagwort.
Wir haben uns die Aufgabe gestellt,
BiirgerInnen und Personen, die durch die
Arbeit strahlenexponiert sind, zu schiitzen.
Dies geschieht durch Abgabe von Gutachten
fiir Behorden und laufende messtechnische
Kontrollen.
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Strahlenschutz

'Das Land
Steiermark

Aktuelle Dateninformation:
www.umwelt.steiermark.at

Wir informieren
Sie gerne
uber nachstehende Themen

Strahleneinrichtungen in der Medizin
oder Technik

VorsorgemalBBnahmen bei atomaren

Zwischenfillen,
Kontamination

Die radioaktive astung nserer Umwelt
|
durch den Unfall in Tschérnobyl 1986

Radioaktiven Abfall

Transport radioaktiver Stoffe
Umweltstrahlen aus Erde und Weltall
Innere Strahlenbelastung des Menschen
Radonbelastung im Wohnbereich und
Gegenmalnahmen

UV-Strahlung (Solarien, Sonne)

Elektromagnetische Strahlung aus
Sendeanlagen

Laseranlage"
Mikrowelle

QGrenzwerte

Gesetzliche Y

Ionisierende Strahleneinrichtungen in
der Medizin und Industrie

Personliche Schutzmafinahmen:

Medizin:

=> Schutzschiirzen verlangen

=> Sagen Sie dem Arzt, wenn Sie schwger

sind oder stillen
= Sagen Sie demArzt ible
Medikamente neh
= Sagen Sie dem Arzt, w

Rontgenuntersuchungen hatt

Industrie:

=> Nahern Sie sich keiner Strahleneinrichtung
(erkennbar durch das Strahlenwarnzeichen)

= Wenn Sie einen Gegenstand mit
Strahlenwarnzeichen finden, melden Sie das
bei der Exekutive

=> Beriihren Sie nie Gegenstdnde, die mit
einem Strahlenwarnzeichen gekennzeichnet

sind



Grofiriumige radioaktive Kontamination

Alarmierung:

Um eine rasche Warnung der Bevolkerung im Falle
von Katastrophen (grofrdumiger Kontamination
z.B. Kernkraftwerksunfall) zu gewahrleisten,
wurde ein Warn- und Alarmsystem mittels Sirenen
aufgebaut.

1. WARNUNG

|

3 Minuten gleichbleibender Dauerton:
Herannahende Gefahr!

1 Minute auf- und abschwellender Heulton:
Gefahr!

3. ENTWARNUNG

1 Minute gleichbleibender Dauerton:
Ende der Gefahr

Steirischer Strahlenalarmplan 1996

Fiir den Fall einer grofBrdumigen Kontamination
werden Sicherungs- und Schutzmafnahmen, je
nach Schwere, auf dem kiirzesten Weg (z.B. ORF)
der Bevolkerung, bekannt gegeben.
Schutzmoglichkeiten:

a.) nach erfolgter Alarmierung vor dem
Durchzug der radioaktiven Wolke:
= Lebensrhiﬁ?,BmumnManmﬁte

im Freien abdecken o
= Fugenbei Fenst i it'einer

Klebestreifen abdichten

= Radio/TV ei

= Kaliumjodidtab
40 Jahre bereith
nach Aufruf dur

unter
alten (Emhahme nur

ch-die Behorde)— =

b.) wihrend des chzuges einer ‘
radioaktiven lﬂce:
= Empfehlungen der Behorden
beachten (\

dumlichkeiten mit
massivem Mauerwetk und-wenig Fenstern
= AufenthalttmEreien vermeiden;

c.) nach Du;r_Lhzug der radjoaktiveii' :

Wolke: = - ] '.I

= Empfehlungen der.B:eliérder_l_beachten

= Abgelagerten Staub in der.Wohnung
entfernen, Freiflichen waschen ™.

=> Kein Freilandobst und -gemiise
verzehren (Glashausgemiise
bevorzugen)

= Schuhe vor Betreten der Wohnung

ausziehen

Nicht ionisierende Strahlung

personliche Schutzmaflinahmen:

Solarien:

= Bestrahlungszeit auf Hauttyp abstimmen
(Bestrahlungsplan beachten)

= Verwenden Sie immer Schutzbrillen (miissen
im Bereich des Solariums vorhanden sein)

=> Lesen Sie vor der Beniitzung die vorhandene
Betriebsanleitung

=> Lassen Sie es, wenn Sie sonnenallergisch
reagieren; zu Sommersprossen neigen oder
einem hellen Hauttyp angehoren

= Wenn Sie Medikamente einnehmen,
sprechen Sie vorerst mit dem Hausarzt

= Gehen Sie zum Arzt, wenn sich nach dem
Solarienbesuch Entziindungen oder Blasen
bilden __

=> Kinder und Jugendliche sollten Seolarien -

meiden gz
Laseranlagen: -

Bei genehmigten gewerblichen Anlagen und
genehmigten Veranstaltungslaser bestehen keine
Gefahrdungen.

Mikrowellenherd:

Bei Schéadenander Tiirdichtung oder den Scharnieren
oder wenn sich das Gerit auch bei nicht vollstindig
geschlossener Tiire einschalten ldsst, bringen Sie
das Gerdt zur Reparatur (Mikrowellenstrahlung
konnte austreten).



